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Vamos interagir como
Corpo deBombeiros?

amais de 139 anos servindo a populacgéo,
0 Corpo de Bombeiros da Policia Militar

do Estado de Séo Paulo desenvolve atividades
de prevencao, protecao e resposta imediata a

emergéncias de incéndios, buscas e salvamentos.
O objetivo desta edicdo é informar sobre
cuidados e atitudes para prevenir
acidentes, buscando sempre preservar a
vida, 0 meio ambiente e o patriménio.

Divirta-se e boa leitura!




COMO FALAR COM OS BOMBEIROS?

O TELEFONE 193 deve ser utilizado

BOMBHROS
apenas em casos de
EMERGENCIA. Por meio dele, o @m
Corpo de Bombeiros atende a >
EMERGENCIA

diversos chamados com RAPIDEZ,

possibilitando o SOCORROmais EFICAZ de vidas em
PERIGO. O TROTE, por suavez, dificulta o TRABALHO
desses profissionais e pode atrasar o atendimento de
alguém que realmente esteja precisando.

Sejaum exemplo de CIDADAO e pense no proximo!

EM CASO DE EMERGENCIA

Mantenha a calma.

g Forneca ao atendente do Corpo de Bombeiros,
0 endereco da emergéncia com nome dacidade,
rua, nimero e algum ponto de referéncia.

Confie e responda atodas as perguntas.

m O servigo 193 destina-se a emergéncias.
EVITE TROTES.

CONHECA O CORPO DE BOMBEIROS

&% www.corpodebombeiros.sp.gov.br
/corpodebombeirosdapmesp

@corpodebombeirosdapmesp
%) @bombeirospmesp

a https://viafacil2.policiamilitar.sp.gov.br


http://www.corpodebombeiros.sp.gov.br/

Os acidentes dentro de casa sao bastante
comuns. Cerca de 75% das quedas de
idosos acontecem no préprio lar.

ACIDENTES COM IDOSOS
m Mantenha a casa bem iluminada.

“‘)\i 2 mDeixe préximo a cama, abajures
- —w telefones.
— - mMantenha também seus objetos
pessoais, sempre proximos a cama
Rl B (chaves, 6culos, calgados etc.).

mUtilize sempre a
escada doméstica.
mN&o confie em banquetas para

|

|

acessar armarios ou trocar lampadas.

principalmente ao
|

m N&o coloque tapetes soltos, , i
’

lado de escadas
'\ _e corredores.
mEvite usar calgcados altos ou com
solado liso e nunca ande somente de
meias para nao escorregatr.




mEvite encerar o piso com produtos

2 ) gue o deixem escorregadio.

\ mChinelos ou sapatos

\\ inadequados ou em mas

\\ condi¢cbes podem causar

' guedas. Tome cuidado!
mFacilite seu deslocamento.
Distribua bem seus méveis para
nao ficarem no caminho.

Para evitar
11 acidentes, é
> importante
também

—

descer as
escadas,
degrau por
degrau,
devagar e de
preferéncia
utilizando o
corrimao.



Evite tomar banho em banheiros com box de vidro,
sem tapete antiderrapante e sem barras de apoio.

Substitua o box de vidro porcortinas, utilize tapetes
antiderrapantes e instale barras de apoio nas paredes.

Na dificuldade em se abaixar durante o banho, utilize
uma cadeira de plastico firme e resistente como apoio.

JOGO DOS 7 ERROS

[ m—




CUIDADOS NA COZINHA

mQuando utilizar o fogao, dé preferencia

asbocas de tras e coloque os cabos das

panelas voltados para o lado de dentro do fogéao.
mEmcaso de fogo em panelas com gordura, desligue o
fogao e o registro de gas. Emseguida cubra a panela
com um pano molhado ou com uma tampa. NUNCA
JOGUE AGUA!

mNao deixe nada cozinhando no fogado quando néo
estiver por perto. Evite também falar ao telefone ou
assistir a TVenguanto cozinha. Tome cuidado!
mMantenha o registro do botijdo fechado quando o
gas nado estiver sendo utilizado.

mAO0 sentir cheiro de gas, abra portas e janelas para
ventilar e saiado local. Nao risque fésforos, ndo
acenda nem apague a luz.




CUIDADOS NA COZINHA

ABNCAONAHORACHOIOMARAROBOTIAO
mAdquira botijdes emrevendas aracadeiras % Mangueira

autorizadas. Elasrepresentam |
Regulador de presséo
Sua seguranga quanto a &)

Borboleta

qualidade do produto. —(\\_J o
m Visualize o produto,

—
observe se 0 botijdo estaem Corpo

boas condic¢des.
e . M
m O botijao deve ficar sempre

do lado externo da residéncia, em local ventilado.

Registro

HETUA\DOATROCATEROICES
D 2] © Q.
_\l‘_ - "_\:f : \ -
(= == &3

@ Certifiqgue-se que avalvula de liberacéo de gas esteja
totalmente fechada.

@ Retire o lacre.

@) Segure o bico do regulador na posicéovertical.
Posicione o regulador no local corretamente.

) Gire a“borboleta” do regulador. Podera ser ouvido
um barulho caracteristico ao escape de gas. Continue
arosquear até que fique firme —e o som de
vazamento pare. Abra a valvula de liberacdo do gas.




CUIDADOS NA COZINHA

SNASTBEAZAVENTOCEGAS

Sehouver qualquer acidente envolvendo gas,
ligue imediatamente para o Corpo de Bombeiros
pelo telefone 193.

O primeiro sinal de vazamento € o cheiro
caracteristico que ele produz.

Comuma esponja ou pano,
apligue espuma de sab&o na
juncao do regulador com a
valvula do botijao.

Passe também no inicio da
mangueira junto a abracadeira.

Senotar formacao de bolhas ou mais espuma no
sabao, significa que ha vazamento de gas.

Feche avalvula de liberacdo do gase retire
imediatamente o regulador.

Sepersistir o vazamento, solicite atroca do
botijao na revenda. Mantenha o botijdo em
local ventilado. Pode ser levado até arua,
por exemplo.



CUIDADO COM CIGARROS E VELAS

mAcabando de fumar, tenha certeza que apagou
totalmente o cigarro antes de joga-lo no lixo.

mNao fume deitado na cama ou sentado

no sofa quando estiver com sono. -
mUtilize sempre cinzeiros profundos e

apoiados em superficie plana e estavel.

m N&o fume enquanto manuseia produtos inflamaveis.
m\/elas acesas em casa devem estar dentro de um
recipiente maior que 0 seucomprimento. (
m\elas ndo devem ser colocadas proximas a

cortinas ou outros materiais combustiveis

(méveis, toalhas, etc). (

CUIDADO COM ELETRICIDADE

mNa&o deixe fios elétricos expostos, pendurados

ou soltos sobre tapetes e pelo chao.

mEvite ligar varios aparelhos em uma D
mesma tomada.

o
m Substitua fios e tomadas com defeitos. 'S . ‘“ )
mDesligue o ferro de passarroupa
quando n&o estiver utilizando. /\/ y




O QUE FAZEREM

CASO DE INCENDIOS?

Identifique a situacéo.

g Deixe o local utilizando uma rota
de fuga segura, como escadas de
emergéncia, por exemplo.

Chame os Bombeiros pelo telefone 193.

Desligue a energia elétrica e 0 gas.

Aguarde os Bombeiros e tente fornecer as

seguintes informagdes:

B Se ha vitimas e onde estéo.

B Aponte os melhores acessos até a regiéo.
B Informe o local exato da emergéncia.

B A provavel causa do incéndio.

PLANO DEABANDONO DE PREDIOS VIAFACIL

BmEobrigatério que todo edificio ou @_—'—:T
condominio tenha o Auto de Vistoriado BQMBEEQS
Corpo de Bombeiros, o AVCB.

EConverse com o sindico e vizinhos sobre a importancia
desse assunto.

Emcaso de duvidas, consulte o portal Via Facil Bombeiros,
no site do Corpo de Bombeiros de S&o Paulo:
www.corpodebombeiros.sp.gov.br - By



http://www.corpodebombeiros.sp.gov.br/

CACA PALAVRAS

Localize no quadro as palavras em destaque,
referente aos cuidados com a saude.

1) Lembre-se de tomar seus MEDICAMENTOS.
2)Realize exames periodicamente de

glicemia para monitorar a DIABETES.

3)Faca visitas regulares ao cardiologista,
principalmente se ha historico de
HIPERTENSAO na familia.

4)Dor no peito, dorméncia ou formigamentono
braco esquerdo, podem ser sinal de INFARTO.
5) Podemos evitar problemas de saude
melhorando nosso ESTILO DEVIDA.

6)Nao devemos tomar medicamentos sem
orientacdo MEDICA.
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PALAVRA CRUZADA

Preencha as lacunas abaixo, de acordo
com as palavras em destaque.

1)Ao0 sair de casalembre-se de levar seus
oculos, documentos de identidade, contato
de um familiar e contato de EMERGENCIA.
2)Mesmo na calgada, fique ATENTO a entrada e saida
de veiculos das garagens.

3)Procure atravessar
sempre na faixa de

PEDESTRES.Sempre
fique atento e olhe
para os dois lados.
Emcaso de duavida
na travessia, nao
atravesse!

Aguarde sempre uma
condicédo segura!
4)Faca uso da
PASSARELA,
guando houver.
5)Fique atento
com BURACOS
na calcada.

6) Cuidado com raizes

de arvores e desnivel das CALCADAS.




PALAVRA CRUZADA

Preencha as lacunas com as palavras em destaque,
referentes a vida social na melhor idade.

1)Procure se DIVERTIR,fazendo parte de
algum encontro de grupos.

2)Mantenha um bom RELACIONAMENTO
com seus amigos e familiares.

3)Tenha atitude POSITIVAem relacado a sua
propria pessoa.

4) Cuide-se e INVISTAno seu bem estar.

5) Procure VIAJAR e conhecer novas pessoas.
6)Tenha QUALIDADE de vida. Consulte um médico

e faca exercicios regularmente.




CUIDADO COM
ANIMAIS PECONHENTOS

Animais venenosos causam milhares de
acidentes todos os anos, inclusive com
vitimas fatais. Criancas e idosos sdo 0s mais
vuneraveis a essetipo de ocorréncia.

DICAS DE PREVENCAO

B Nao deixe grande quantidade de lixo acumulado.

B Mantenha sacos e recipientes bem fechados.

ESoleiras de portas, ralos e outras aberturas na
casapodem servir de entrada para esses animais.
Mantenha-as sempre vedadas.

BCrie 0 habito de examinar roupas, calcados,
toalhas e roupas de cama antes de utiliza-las.

BAo efetuar trabalhos rurais ou
obras, com entulho, plantacdes e
lenha, sempre utilize botas de cano
longo e luvas de raspa.




CUIDADO COM

ANIMAIS PECONHENTOS

O QUE FAZEREM CASO DEACIDENTE
COM ANIMAL PECONHENTO E COMO
TRATARA PICADA?

Verifique se o local esta seguro e tente identificar
0 animal pegconhento. Sé tente capturar se
possuir treinamento, € muito perigoso!

=)

Mantenha elevado o local afetado.
Hidrate a vitima com goles de agua.

Lave o local da picada apenas com agua ou agua
e sabao.

Leve a vitima imediatamente ao servico de saude
mais proximo.

INSTITUTO BUTANTAN - SAO PAULO
E u m destacado centro de pesquisa biologica,

responsavel pela producédo de soros
ant ipeconhentos, distribuidos a hospitais pela
Secretaria de Estado de Saude.

HOSPITAL VITAL BRASIL - SAO PAULO
E umiareferéncia nessetipo de caso, com assisténcia
médica gratuita e orientacdes telefonicas 24 horas.
Telefones: (11) 2627-9529/9530



CACA PALAVRAS

Localize no quadro as palavras em destaque,
referente aos animais peconhentos.

HIE|[S|C|O|R|P|I |A]|O
G| K|FIE|G|/H|N|B|V]|I
A X|GIN|H|L|Y|C|Z|H
RIYO|T|U/UIP|O|K]|I
A/R|Y|U|X|V|Q|B|X|D
NI TIPILIVIAIM|R|Y|R
HIUQIHIPIQIF|IA|R|A
AK|SIO/R|O|G|F|G|T
U/P/FIP/RIAIL|O|S|A
EIQ E/IR|IM|X|U|Z|K|R
LIB|O|T|A|I|F|S|P|W
AVIUHIW[L|I|[X|O|Y
1) ARANHA 6) HIDRATAR

2) BOTA 7) LIXO

3) COBRA 8) LUVA

4) ENTULHO 9) RALOS

5 ESCORPIAO 10) SORO




QUEIMADURAS

Chame o Socorro
pelo telefone 192 &
ou 193.

Lave o local afetado somente com aguaem
temperatura ambiente.

N&o rompa bolhas e nem retire asroupas
coladas na regido atingida. N&o cubra as
gueimaduras com tecidos ou outros
materiais.

Setiver, use soro fisioldgico para hidratar o
ferimento. Nao coloque pasta de dente, p6
de café ou outra substancia, pois podem
contaminar a leséo.

Retire anéis, brincos ou correntes da regigo
da leséo.

Consulte sempre um médico no caso de
gueimaduras para mais orientacoes.

-




CACA PALAVRAS

Localize no quadro as palavras em destaque,
referentes aos cuidados com as queimaduras.

G|X|C|/B|O|L|H|A|S|C
Q|U|E|I |M|A|D|U|IR|A
SIQIR|S|C|Q|A|J|Z]|Q
P TIR|IO|U|/P|A|S|F|G
EIE|F|H|I|[N|J|O|T|R
LIB|J|S|S|HIN|C|X|A
E|lU|I|L|E|S|A|O]|I|U
Q|S|V|F|Z|G|L|R|U|T
UAIGIU|A|Z|B|R|K|V
M| E|D|I|C|IO/A|O|I|P
LITILIQ|IT|INIX|S|Q|S
ZI|FIE|R|I|M|E|N|T|O
1) AGUA 6) MEDICO

2) BOLHAS 7) PELE

3) FERIMENTO 8) QUEIMADURA
4) GRAU 90 ROUPAS

5) LESAO 10) SOCORRO




DICAS DE EXERCICIOS

Os riscos de quedas aumentam com
o avancar da idade e podem chegar
a 51% em pessoas acimade 85 anos

Veja alguns exercicios simples que vao auxiliar na
melhora do equilibrio e diminui¢do do risco de quedas

Sentar e levantar
Reproduzindo, uma tarefa
diaria, contribui para a
forca, afuncionalidade e a
independéncia

Equilibrio Unipodal @
Bom para o equilibrio e
prevencdo de quedas, 1
além de promover forca

e concentracao

Dupla Tarefa
Um exemplo é andar e a0 mesmo

tempo jogar e pegar bola. Além de
concentracéo, trabalha coordenacao
motora e controle de movimentos
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AGRADECIMENTOS

Ecom imensa honra que a equipe do Corpo
de Bombeiros do Estado de Sao Paulo,
agradece atodos os colaboradores dessa
corporacao que participaram de forma
direta ou indireta na elaboracao do
conteudo dessa cartilha que se destina as
pessoas da melhor idade.

Desejamos que o0 conteudo desse material,
possa orienta-los numa situacéo de perigo
ou até mesmo ajuda-los a evitar alguns

acidentes domesticos e ainda salvar vidas.
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